
• Высокоэффективное бескаркасное решение с точки зрения соотношения трех ключевых факторов: 
ШУМОПОГЛОЩЕНИЕ/СТОИМОСТЬ/ТОЛЩИНА КОНСТРУКЦИИ.

• Сочетание звукопоглощающих и звукоотражающих слоев конструкции. Все слои выполнены из экологически 
чистых материалов. 

• Быстрый, недорогой, надежный, экологичный, энергоэффективный вариант. 
• Возможность модернизации существующих потолков и применение в новостройках.
• Данное решение полностью обеспечивает требуемые индексы изоляции воздушного шума в жилых зданиях. 
• Допускается самостоятельный монтаж.
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• Плита ВЕТРОСТОП «шип-паз» 25 мм
• Элемент пола КНАУФ-Суперпол
• Плита #ЖИВИГРОМЧЕ! 800х600х12мм
• ГКЛ (гипсокартонный лист) 12,5 мм
• Акустический дюбель-гвоздь 6,5х75 мм
• Дюбель-гвоздь 8х120 мм
• Сантехническая прокладка ¼”
• Шайба М6
• Скоба для степлера «Зубр» тип 53F или 

универсальные саморезы 3х25 мм

• Саморез для ГВЛ с двухзаходной резьбой 
3,9х25 мм

• Саморез по дереву 3,5х45 мм
• Лента вибродемпфирующая 

звукоизоляционная 100×4 мм
• Укрепляющая грунтовка глубокого 

проникновения
• Клей-пена
• Виброакустический герметик
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1. До начала работ по звукоизоляции потолка необходимо завершить влажные работы – штукатурка стен, устройство 
стяжки.

2. Плита перекрытия должна быть ровной, чистой, сухой. При выявлении в плите перекрытия рустов, трещин - необхо-
димо заделать виброакустическим герметиком на силиконовой основе.  Обязательно проверить уровень перекрытия. 
Для выравнивания поверхности, плиту перекрытия необходимо оштукатурить.

3. ВАЖНО: бетонную плиту перекрытия или штукатурку обязательно просушить перед установкой плит ВЕТРОСТОП.
4. ВАЖНО: перед началом работ все материалы должны находиться в помещении не менее 24 часов для акклиматиза-

ции. В этом случае влажность материалов сравняется с влажностью окружающей среды 
5. Перед монтажом звукоизоляции, плиту перекрытия необходимо прогрунтовать, применяя укрепляющую грунтовку 

KNAUF Tiefen Grund или другую грунтовку глубокого проникновения. Если поверхность очень сильно поглощает влагу, 
то ее необходимо покрыть в два слоя.

6. К стенам торцы звукоизолирующей конструкции примыкают через вибродемпфирующую звукоизоляционную ленту, 
например 100х4 мм. Лента наклеивается при помощи виброакустического герметика. 

7. Вибродемпфирующая лента защищает от структурных шумов за счет упругих свойств пористо-волокнистой структу-
ры материала, устойчива к воздействию нагрузок и сохраняет заявленные акустические свойства в течение длитель-
ного срока эксплуатации. 

8. Первым слоем перекрытие обшивается плитами ВЕТРОСТОП «щип-паз». Плиты монтируют вразбежку по отношению 
к предыдущему ряду и вплотную друг к другу.

9. Плиты ВЕТРОСТОП крепить к перекрытию комбинированным способом, на клей-пену и на акустические дюбель-гвозди. 
10. Клей-пену наносить на плиты ВЕТРОСТОП полосками или «змейкой» по периметру и в центре плиты тонким слоем. 

Излишки пены убрать шпателем.
11. ВАЖНО: плиту ВЕТРОСТОП очень плотно прижать к плите перекрытия, предварительно соединив с соседней плитой 

через «шип-паз». Пустоты между плитами ВЕТРОСТОП и перекрытием могут способствовать распространению 
звуков, создают резонанс, усиливая некоторые частоты звука, и снижают эффективность звукоизоляции. 

12. Через плиту ВЕТРОСТОП просверлить отверстия в перекрытии и закрепить плиты акустическими дюбель-гвоздями. 
13. Недопустимы удары по плитам ВЕТРОСТОП при монтаже, установке крепёжных элементов, выполнении стыков и 

примыканий. 
14. Зазоры от стен заполнить виброакустическим герметикам. 
15. Далее производится монтаж плит Элемент пола КНАУФ-Суперпол. У первой угловой панели, с помощью ножовки или 

лобзика, обрезают фальц по короткой и длинной стороне, у следующих панелей первого ряда - только по длинной 
стороне. Каждый новый ряд начинать с укладки остатка элемента пола предыдущего ряда. Элемент пола монтируют 
в разбежку по отношению к предыдущему ряду и вплотную друг к другу. Швы между плитами ВЕТРОСТОП и плитами 
Элемент пола КНАУФ-Суперпол не должны совпадать. 

16. На плитах Элемент пола КНАУФ-Суперпол нанести разметку под дюбель – гвозди 8х120 мм. При помощи перьево-
го-сверла Ø 14 мм в плите сделать лунки, глубиной 10 мм под дюбель–гвозди с сантехнической прокладкой ¼” и 
шайбой М6. Элемент пола прижать к потолку и через плиту в центре углублений просверлить отверстия в плите пере-
крытия под дюбель-гвозди. После установки дюбель-гвоздей, лунки в плите заполнить виброакустическим гермети-
кам, излишки убрать шпателем. Швы между плитами КНАУФ-Суперпол и зазоры от стен заполнить виброакустиче-
ским герметиком. 

17. Плиты Элемент пола КНАУФ – Суперпол стыкуются между собой посредством фальцевого соединения. Фальцевые 
стыки дополнительно стягиваются между сбой саморезами по ГВЛ 3,9х25 мм, шаг саморезов 250 мм. 

18. С использованием скоб для степлера тип 53F, длина ножки скобы 22 мм (9 штук на панель) или с использованием 
универсальных саморезов 3х25 мм (12 шт.), произвести монтаж звукоизоляционных панелей #ЖИВИГРОМЧЕ! 12 мм. 
Плиты ЖГ монтируют в разбежку по отношению к предыдущему ряду и вплотную друг к другу. Следить, чтобы швы 
между плитами Элемент пола КНАУФ-Суперпол и #ЖИВИГРОМЧЕ! не совпадали. Швы между плитами 
#ЖИВИГРОМЧЕ! и зазоры от стен заполнить виброакустическим герметиком. 

19. Края листов ГКЛ необходимо фрезеровать под малярные работы. Монтаж листов ГКЛ произвести с использованием 
саморезов по дереву 3.5х45 мм, с шагом 250 мм. При данном монтаже нет сквозного крепления в плиту перекрытия, 
происходит разрыв звукового моста. 

20. Плиты #ЖИВИГРОМЧЕ! монтируют в разбежку по отношению к предыдущему ряду и вплотную друг к другу. Швы 
между листами ГКЛ и плитами #ЖИВИГРОМЧЕ! не должны совпадать.

21. После завершения монтажа шумоизоляции, выступающие части вибродемпфирующих лент необходимо срезать. 
Зазоры от стен заполнить виброакустическим герметиком.

22. Эффективность шумоизоляции повышается за счет материалов различной плотности и массы, имеющих свойства 
отражения и поглощения звука, соединенных слоями в единую конструкцию. Разная плотность и толщина материалов 
положительно сказывается на снижении шума.

23. Монтаж шумоизоляционной конструкции потолка завершен. При окрашивании потолка краской, необходимо прове-
сти соответствующие подготовительные работы. 
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Необходимые
инструменты
1. Перфоратор
2. Шуруповерт
3. Рулетка или лобзик
4. Ножовка
5. Отвес
6. Угольник
7. Строительный нож
8. Уровень
9. Молоток
10. Пистолет для герметика
11. Маркер или карандаш

МОДУЛЬНАЯ БЕСКАРКАСНАЯ 
ШУМОИЗОЛЯЦИЯ ПОТОЛКА

СХЕМА

Используемые материалы

Плита ВЕТРОСТОП «шип-паз» 1200х581х25 мм м² 1

Элемент пола КНАУФ-Суперпол 1200х600х20 мм м² 1

Плита #ЖИВИГРОМЧЕ! 800х600х12мм м² 1

ГКЛ (гипсокартонный лист) 12,5 мм м² 1

Акустический дюбель-гвоздь 6,5х75 мм шт. 6

Дюбель-гвоздь 8х120 мм шт. 6

Сантехническая прокладка ¼” шт. 6

Шайба М6 шт. 6

Скоба для степлера «Зубр» тип 53F, длина ножки скобы 22 мм  шт 9

или универсальные саморезы 3х25 мм шт 15

Саморез для ГВЛ с двухзаходной резьбой 3,9х25 мм шт. 12

Саморез по дереву 3,5х45 мм шт. 16

Лента вибродемпфирующая звукоизоляционная  пог. м. 0,2
100х4 мм

Укрепляющая грунтовка глубокого проникновения мл 100-150

Клей-пена 10 м² 1 баллон

Виброакустический герметик мл 80

Наименование Единица
измерения

Количество
на 1 м2

Лента вибродемпфирующая 
звукоизоляционная 100х4 мм

Виброакустический
герметик

Виброакустический
герметик

Саморез для ГВЛ
3,9х25 мм

Акустический 
дюбель-гвоздь 6,5х75 мм

Плита перекрытия

ВЕТРОСТОП
«шип-паз» 25 мм

Элемент пола 
КНАУФ-Суперпол 20 мм

#ЖИВИГРОМЧЕ! 
12 мм

ГКЛ 12,5 мм 

Саморез по дереву
3,5х45 мм

Скоба М53А 
или универсальные 
саморезы 3х25 мм

Скоба М53А 
или универсальные 
саморезы 3х25 мм

Дюбель-гвоздь 8х120 мм
Сантехническая прокладка ¼”

Шайба М6

Дюбель-гвоздь 8х120 мм
Сантехническая прокладка ¼”

Шайба М6

Лента вибродемпфирующая 
звукоизоляционная 100х4 мм

250

250

250

250

250 250

12
0

12
0

Саморез по дереву
3,5х45 мм

70

Лунки заполнить
виброакустическим

герметиком

#ЖИВИГРОМЧЕ! 
12 мм

ГКЛ
12,5 мл

Лента вибродемпфирующая 
звукоизоляционная 100х4 мм

Акустический 
дюбель-гвоздь

6,5х75 мм Клей-пена
ВЕТРОСТОП

«шип-паз» 25 мм
Элемент пола

КНАУФ-суперпол 20 мм 
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